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2022 rox
1. Ilnanupyemblie pe3yJabTATHI OCBOCHHSI 00Yy4aIOIIUMHUCH KYPCa BHEYPOYHOI 1eATeJIbHOCTH

JIuunocmmuwie pesynomamot.

- YMEHUE MPUHUMATh U (PUKCUPOBATH PEIICHUS MO BCEM BOIPOCAM IPYIIIIOBOTO 00CYKIeHUs, GUKCUPYsT 0cO00€ MHEHUE;
- YMEHUE aHAJIM3UPOBATH CBOC BBICTYIUIEHHE C LENbI0 YOEXKAECHHUS, YTO KOJUIETH MO IPYINIE MOHSIN IPEJI0KEHHYIO HCIO;
- YMEHUE JI0rOBAPUBATHCS O MPOLEAYPE U BOIIPOCAX JJIsi 00CYK/IEHUS B TPYIIIIE B COOTBETCTBUE C MOCTABIECHHOM LIEIBIO;

Memanpeomemmnoie pe3yibmamot.

- yMeHuEe BbIOMpaTh a/IeKBaTHBINA CIIOCOO pa3pelieHus: IpooieMbl U3 MPEATI0KEHHBIX U CTAaBUTH 1IEJb;

- YMEHHE OCYILIECTBIISAET KOHTPOJIb CBOECH NEATECIBHOCTH;

- YMEHHE BbIOUPATh CIIOCOO pa3pelIeHns UIKOJbHBIX MPO0IeM B COOTBETCTBHE C KPUTEPUSIMH U CTaBUTh L1E1b;
- YMEHHE IUIAaHUPOBATH OCYLIECTBICHUS KOHTPOJIS CBOEH ACATEIBbHOCTH.

2. Copep:kaHue NporpaMmbl

Tema Nel. BBonHoe 3aHsATHE.

3HAKOMCTBO C IPYIION U porpaMMoi. rpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe camoynpaBJieHHe.

IIpaBOBBIE OCHOBBI JIEATEIBHOCTH YYEHUYECKOro camoymnpasieHuss. CTpyKTypa OpraHoB ydeHH4eckoro camoymnpasieHuss B ['BOY rumuasum r.
Ce13paHu.

Tema Ne3. JIuxep.

OcHoBHBIE KauecTBa U crnocobHocTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KAYECTB.

Tema Ne4. Camonpe3seHTanus.

OcHoBbl camomnpeseHTanuu. Kak npeooneTs CBO0 3aCTEHYUBOCTb. TPEHHUHT «Y CIIeIIHAs CAaMOTIPE3CHTALIU.

Tema NeS. O0menne.

JlenoBoe obuienue. bapreps! B o0mennn. Pazsutue ysepenHoctu B cebe. [Ipuemsl pacmonoxxkenus k cebe. PazButie HaBHIKOB yBEpEHHOTO OTKa3a.
Ponessie urpsl, TpeHuHru: «Ilpuem Ha padboty», «Mou cuiibHbIE U cllabble CTOPOHB», « KoMmmumeHT».

Tema Ne6. Komanga auaepa.

Anroputm co3nanus koMaHibl. Tpenunr «Co3aail KoMmaHIy».

Tema Ne7. KomMmyHukaTuBHbIe KayecTBa. CaMOOLeHKA.



Kak noBbeICUTh CaMOOLIEHKY. YTIPa>KHEHHS HA MTOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Kongaukr.

VYmpasnenue koHGHKTOM. Criop — ero 1enu u crparerud. TpeHuHT « KOHQIMKT 1 TyTH €ro pa3perieHus».
Tema Ne9. Buabl u popmsl KT/,

Texnonorust KTZl. KT/[-tpennnru «I'eomerpuueckas ¢purypa», «Homepar.

Tema Nel(. Pazpadorka KT/ g muaamumx mkoJdbHUKOB «Mbl — nuaepsl!». [ToaroroBka k npoBenenuto KT/ «Mer — nunepsi!». [IpoBenenue
KT/ nias Maaaimyx mKOJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasjieHue B Poccuu u 3a pyoexom.

OO6miecTBEHHBIE AETCKO- IOHOIIECKHe 00heanHeHus. [loaroroBka pedepaToB, Mpe3eHTaIIUN.

Tema Nel2. Ilpaktukym «Ouennm cedst peaaibHO». AHAIU3 pe3yIbTaToB.

Tema Nel3. UToroBasit urpoBasi IMarH0CTUKA, HANPABJICHHAS] HA BbISIBJICHUE JIMIePOB B rpynme. [loasenenre ntoros.
Dopmut pabomel:

-JleI0BBIE M POJIEBBIE UTPHI.

-YpaxHeHHUs! Ha B3aUMOJCHCTBUS B TPYIIIIE.

-Tpenunru.

-TBopueckue 3agaHusl.

-IIpourpeiBaHrE CUTYAIUNA.

-Jluckyccum.

-DKCIpPECC TECTBI U OIPOCHL.

-KT/I.

-becennl.

Buowt oesamenvnocmu: ConpanbHOe TBOPUYECTBO.

3. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

No Tema Oomee B Tom yucie
KOJIMYeCTBO Teopus IIpakTnka
4acoB

1. | BBoaHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO € IPYIION U 2 1 1
nporpammon. rpel Ha 3HaKOMCTBO.

2. | YueHuueckoe camoynpasienue. [IpaBoBbie 2 2 0
OCHOBBI JIEATEIBLHOCTH YYEHHUUECKOTO
camoynpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB




yuyeHudeckoro camoynpaniienus B 'BOY
ruMHasuu r. Cei3panu

Jlunmep. OCHOBHBIC KauecTBa M CIIOCOOHOCTH
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIUJIEPCKUX
Ka4yeCTB.

CamornpesenTaius. OCHOBBI CAMOITPE3CHTAIIHH.
Kax mpeooneTs CBOO 3aCTEHYUBOCTh. TpeHUHT
«YcnenrHasi CaMOIPE3CHTALIHS.

O6mienue. JlenoBoe obmenue. bapreprl B
obmenun. Pazputie yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cede. Pazpurue
HABBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoneBbie

urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha padoTy», «Mou
CWJIbHBIE U cJla0ble CTOPOHB», « KOMIIITMMEHT»

Komanna nuaepa. AIToOpuT™ co3aaHus
koMaH bl TpeHuHr «Co3aail KOMaHIy».

KomMmyHukaTuBHbIE KauecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kak moBbICUTh CaMOOIIEHKY. YTIpa)KHEHUS Ha
[OBBIIIIEHUE CAMOOIICHKH.

Kongnukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop —
€ro 1eJIM U cTpaTteruu. TpeHuHT
«KOH(MIMKT ¥ yTH ero pa3pemnieHus»

Bunst u dopmer KT/, Texunonorus KT, KT-
TpeHuHru «I eomeTpuueckas purypay,
«Homepay.

10.

Pa3zpaborka KT/l nis Miaaammx mKoJIbHUKOB
«Mps1 — nmuaepsi!». [loaroroBka K NpoOBEAECHUIO
KT «Msb1 — nuaepsi!». [IpoBenenue KT/ nns
MJIAAIINX ITKOJIBHUKOB.

11.

Yuenndeckoe camoyrnpasjieHue B Poccuu u 3a
py6exom. OOIIeCTBEeHHBIE TETCKO-
I0HOIIecKue o0beuaenHus. [loaroroBka
pedeparoB, mpe3eHTAIIHIA.

12.

ITpakTukym «OueHuM ce0sl peaibHOY.




AHaJIA3 pe3ybTaToB.

13. | UToroBas urpoBas 1uarHoCTHKA, 2 0 2
HallpaBJieHHAas Ha BBISIBJICHUE JINICPOB B
rpynre. [lonsenenne UToros.
HUTOI'O 34 14 20




KanengapHo-teMaTu4eckoe NJaHMPOBaHUE KYPca BHEYPOUHO 1eATeJIbHOCTH

«Ku3Hb YYeHHYECKHUX CO00IECTB)

Ne | Jara Tema 3ansaTHSA ‘ KosnyecTBo 4acoB
BBoaHnoe 3ansitue — 2 yaca
1. BBojiHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIION M MPOTPaMMOiA. 1
2. Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO. 1
YdyeHn4eckoe caMoynpasBJieHHe — 2 yaca
3. Yyenuueckoe camoyrpanieHue. [I[paBoBbie OCHOBBI JESITEIBHOCTH 1
YUEHUYECKOTO CaMOYITPABJICHHSI.
4. CrpykTypa opranoB yueHH4YecKoro camoymnpasienus [ bOY 1
ruMHa3uu T. CpI3paHu.
Jlugep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OCHOBHBIE KauecTBa M CIIOCOOHOCTH JIMJIEpA. 1
7. [TpopaboTKa HEKOTOPHIX JTUAEPCKUX KAUECTB. 1
8. [TpopaboTka HEKOTOPHIX JTUAEPCKUX KAUECTB. 1
Camonpe3enranus — 3 yaca
9. CamonpesenTtanus. OCHOBBI CAaMOIPE3EHTALIN Y. 1
10. Kaxk nmpeooneTs CBOK 3aCTEHYUBOCTb. 1
11. Tect «YcnenHas caMonpe3eHTAIMSI 1
Oo0menue — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe obmenue. baprepsl B 00IICHHH. 1
13. Pazsutue yBepennoctu B cebe. [IpuemMsl pacnosioxkeHus K ceoe. 1
14. Pa3BuTHe HABBIKOB YBEPEHHOT'O OTKAa3a. 1
15. Ponesbie urpsl, Tpenunru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou cUIbHBIE U 1
cialble CTOpOHBDY, «KoMmmumeHT
Komanpna simaepa — 2 yaca
16. | ‘ Komanna nunepa. Airoputm co3ganusi KOMaHIbl. ‘ 1




17. ‘ Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 1
KoMMyHHUKAaTHBHBIE Ka4ecTBa, CAMOOIIEHKA — 3 yaca

18. KommynukatuHbie kadecTBa. CaMOOIICHKA. 1

19. Kak noBbpICUTh CAMOOIIEHKY. 1

20. YrpakHeHUs Ha MTOBBITIIEHUE CAMOOIICHKH. 1

Kondaukr — 2 yaca.

21. Kondmukr. Ynpasnenue kondaukrom. Criop — ero menu u 1
CTpaTerum.

22. Tpenunr «KoH(IUKT U yTH €ro pa3penieHus». 1

Buasi u popmbl KT/ — 4 yaca

23. Buaet u dopmer KT/, 1

24. Texuomnorust KT/I. 1

25. KT/I-rpenunr «I'eomeTpuaeckas purypa 1

26. KT/-tpenunr «Homepa» 1

Pazpaborka KT/l — 3 yaca

27. Pazpaborka KT]I ais Mimaaimmx mKoJIbHHKOB « MBI — TUACPHI! » 1

28. [ToaroroBka k nposeaenuto KT/l s mutaammx mKoJIbsHUKOB 1
«MpI —
JUIephI!»

29. ITposenenue KT/ ayist Miaaqmmx MIKOJIbHUKOB. 1

Ydyennueckoe camoynpasJienue B Poccuu u 3a pyoexom — 3 yaca

30. Yuenuueckoe camoymnpanieHue B Poccun u 3a pyoexom. 1
OO011IeCTBEHHBIE JICTCKO-IOHOIICCKUE OPTaHM3aIUH.

31. IToaroroBka pedepaToB, Npe3eHTAIUH. 1

IpakTtukym «Ouenum cedsi peajbHo» - 1 yac
32. ‘ [Tpaktukym «OneHum ce0si peaabHO». AHAIN3 PE3yIbTaTOB. ‘ 1
HToroBasi urpoBasi ITMarHOCTHKA — 2 yaca

33. HroroBas urpoBasi JMarHOCTUKA, HAIPABJICHHAS HA BBISBICHHC 1
JTUACPOB B TPYIIIE.

34. IlonBeneHme UTOrOB. 1
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