
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дошкольный возраст 
 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

Образовательная область (вид деятельности) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

«Физическое развитие» 
(двигательная) 2х 15 2 x 2 0  2 x 2 5 .  2 x 3 0  

«Познавательное развитие» (познавательно-

исследовательская: ознакомление с окружающим миром; 

ФЭМП) 

 
1 х 15 
1 х 15 
 

 
1 х 20 
1 х 20 

 
1 x 2 5  
1 x 2 5  

 
1 x 3 0  
1 x 3 0  

«Речевое развитие» 
(коммуникативная) 1 х 15 1 х20 1 х25 2 x 3 0  

«Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность: рисование; 

лепка, аппликация – чередуются через неделю) 

 
1 х 15 
1 х 15 

 
1 х 20 
1 х 20 

 
2 x 2 5  
1 x 2 5  

 
2 х З О  
1 х З О  

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкально-

ритмическая деятельность) 2х 15 2 x 2 0  2 x 2 5  2 x 3 0  

«Речевое развитие» 

(восприятие художественной литературы и фольклора) 

0,5 х 15* 0,5 х 15* 0,5 х 25* 0,5 х 30* 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(конструирование) 

0,5 х 15* 0,5 х 15* 1 х 25* 1 х 30 

 

Итого неделя (мин) 135 180 287 375 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (мин. в неделю) 

Вариативная часть физического развития (двигательной 

деятельности) 

1 х15 1 х20 1 х25 1 х 30 

Итого неделя (мин) 15 20 25 30 

Объем недельной образовательной нагрузки 2 ч 30 
мин 

3 ч20 
мин 

5ч 8ч 



 

_____________________________________________________________ 

 
*Восприятие художественной литературы и фольклора интегрируется с другими видами деятельности во все 

НОД и в режимные моменты ежедневно. 

 

*Конструирование интегрируется с другими видами деятельности во все НОД и в режимные моменты 

ежедневно. 

 

Игровая деятельность интегрируется с другими видами деятельности ежедневно в режимные моменты, а 

также в НОД 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется по выбору педагога и в соответствии с 

СанПиН 
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