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Внести изменения в следующие пункты ООП ДО структурного подразделения 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №2 «Образовательный центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области детского сада «Огонёк»: 

- в Организационном разделе в п 3.1.2. Режим дня (на холодный период, на тёплый период) 

удалить столбец с возрастной  группой подготовительная (6-7 лет). 

На холодный период    

Режим дня I младшая 

группа 

II младшая 

группа  

средняя 

группа  

старшая группа 

Утренний прием детей, 

образовательная деятельность 

в режимных моментах  

7.00-8.00 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.10 7.00-8.16 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.05-8.10 8.10- 8.16. 8.16-8.24. 

Игры (самостоятельная 

деятельность) 

8.05-8.20 8.10- 8.15. 8.16- 8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.20-8.50 

 

8.15-8.40 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50. 

 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

НОД 

8.50-9.00  8.40-9.00  8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.10 9.00-9.15. 

9.25-9.40. 

 

9.00-9.20 

9.45-10.05 

(9.30-09.50)  

10.00-10.20 

9.00-9.20  

9.30-9.50  

(9.30-9.55) 

10.30-10.55 

(10.15-10.40) 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.10-10.10 

 

 

9.40-12.00 

 

 

9.50 (10.05, 

10.20) - 12.10 

10.15 (10.55, 

10.40)-12.20 

 

 Подготовка к обеду, обед 11.10-11.45 

 

12.00-12.30 

 

12.10-12.40 

 

12.20-12.50 
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Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

11.45-12.00 12.30-12.45 12.40-12.55 12.50-13.10 

Дневной сон 12.00-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 13.10-15.10 

Постепенный подъём, 

гимнастика, воздушные, 

водные гигиенические  

процедуры 

15.00-15.30 

 

 

15.00-15.30 

 

 

15.00-15.30 

 

 

15.10-15.30 

 

 

Подготовка к                   

полднику, полдник 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

Образовательная деятельность 

в режимных моментах (игры, 

индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

НОД  

16.00-16.10 

 

16.10-16.30 

НОД 

16.00-16.15 

 

15.15-16.30 

 

16.00-16.30 НОД 

16.00-16.25 

(3 раза в нед.) 

Вариативная 

часть  

(1 раз в нед.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, развлечения (по 

пятницам) 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.25.-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 

 

 

17.00-18.30 

 

 

17.00-18.30 

 

 

17.00-18.30 

 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

18.30-20.00 

 

18.30-20.00 

 

18.30-20.00 

 

18.30-20.00 

 

 

На тёплый период  

Режим дня I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая группа 

Утренний прием детей (на 

воздухе) 

7.00-8.00 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.10 7.00-8.16 
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Утренняя гимнастика (на 

воздухе) 

8.00 - 8.05 8.05 - 8.10 8.10 - 8.16. 8.16 - 8.24. 

Игры (самостоятельная 

деятельность) 

8.05-8.20 8.10- 8.15. 8.16- 8.30 8.24-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.20-9.00 

 

8.15-9.00 

 

8.30-9.00 8.30-9.00 

 

Самостоятельная деятельность  9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Игры, наблюдения,  

музыкальная, физическая 

деятельность, закаливающие 

процедуры, развлечения (на 

воздухе). 

9.30 -11.00 9.30 - 11.45 9.30 -12.00 9.30 - 12.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.00-11.30 11.45-12.00 12.00-12.15 12.15-12.30 

Обед, подготовка ко сну 11.30-12.00 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 

Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, 

гимнастика, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

Подготовка к                   

полднику, полдник 

15.30-16.00 

 

15.30- 16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

наблюдения, труд, 

музыкальная, физическая 

16.00-19.45 16.00-19.45 16.00-19.45 16.00-19.45 



 

5 

 

деятельность развлечения (на 

воздухе). 

Уход детей домой. 19.45-20.00 

 

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00 

 

- в Организационном разделе в п 3.1.2. Календарный учебный график удалить графу с 

возрастной  группой подготовительная (6-7 лет). 

Дни 

недел

и 

I младшая группа 

 2-3 года 

II младшая группа  

3-4 года 

средняя группа  

4-5 лет 

старшая группа  

5-6 лет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

900-910 

Двигательная 

деятельность (Ф р) 

1600-1610 (9.20-

9.30) 

Общение с 

взрослым и 

совместные игры 

со сверстниками 

под руководством 

взрослого (Р р) 

900-915 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (П р) 

925-940 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию) 

(Ф р) 

9
00

-9
20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность   

(озн с окр миром)  (П 

р) 

 

09.45-10.05 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию)  (Ф р) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность   

(озн с окр миром)  (П р) 

9.30-09.55 

Изобразительная 

деятельность  (Х-Э р)  

( рисование ) 

10.15-10.40  

Двигательная  

деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) (Ф р) 

в
то

р
н

и
к
 

900-910 

Восприятие 

смысла музыки  

(Х-Э р) 

1600-1610 (9.20-

9.30) 

Экспериментирова

ние с материалами 

и веществами (П р) 

900-915 

Коммуникативная 

деятельность (Р р) 

925-940 

 Музыкальная 

деятельность (Х-Э р) 

 

9
00

-9
20 

Коммуникативная 

деятельность (Р р) 

9
30

-9
50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (Х-Э р) 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

(Х-Э р) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

(П р) 

 

10.30-10.55 

Музыкальная 

деятельность 

. (Х-Э р) 



 

6 

 

ср
ед

а 
900-910 

Общение с 

взрослым и 

совместные игры 

со сверстниками 

под руководством 

взрослого (Р р) 

1600-1610 (9.20-

9.30 

Восприятие сказок, 

стихов, 

рассматривание 

картинок (Х-Э р) 

 

900-915 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП)  

(П р) 

925-940 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию) 

(Ф р)  (в тёплое время 

на улице) 

9.50-10.05  (16.00-

16.15) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование 

(1,3)/лепка (2,4) (Х-Э 

р) 

9
00

-9
20 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора (Р р) 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1/3, 

лепка 2/4)  (Х-Э р) 

 

10.00- 10.20 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию)  (Ф р) 

 (в тёплое время на 

улице) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (Р р) 

9.30-09.50 

Конструирование (Х-Э 

р) 

 

10.30-10.55 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по физическому 

развитию)  (Ф р) 

 (в тёплое время на 

улице) 

ч
ет

в
ер

г 

900-910 

Двигательная 

деятельность (Ф р)  

1600-1610 (9.20-

9.30) 

Самообслуживание 

и действия с 

бытовыми 

предметами-

орудиями 

(С-К р) 

900-915 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  (Р р) 

925-940 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию) 

(Ф р) 

9
00

-9
20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП)  

(П р) 

09.45-10.05 

Двигательная 

деятельность 

 (занятие по 

физическому 

развитию)   
(Ф р) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

(П р) 

 

9.30-09.55 

Изобразительная 

деятельность (лепка 1,2/ 

Аппликация 2,4) 

(Х-Э р) 

 

10.15-10.40 

Двигательная  

деятельность 

(занятие по физическому 

развитию)  (Ф р) 
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п
я
тн

и
ц

а 
900-910 

Восприятие 

смысла музыки (Х-

Э р) 

1600-1610 (9.20-

9.30) 

Предметная 

деятельность и 

игры с составными 

и динамическими 

игрушками (П р) 

900-915 

Конструирование  

(Х-Э р) 

925-940 

Музыкальная 

деятельность (Х-Э р)  

 

9
00

-9
20 

Конструирование (Х-

Э р) 

 

09.45-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

(Х-Э р) 

 

9.00-9.20 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(Р р) 

 

10.15-10.40 

Музыкальная 

деятельность  

 (Х-Э р) 

16.00-16.25 

Духовно-нравственное 

воспитание детей 

старшего дошкольного 

возраста 

- 

- - - НОД В/ч 

 

1 ч 40 мин 2 ч 45 минут 4 ч 00 мин 4 ч 55 

мин 

25 мин 

100 минут 165 минут 240 минут 275 

минут 

25 мин 

10 занятий 11 занятий 12 занятий 13 

заняти

й 

1 занятие 

10 занятий 

 по 10 минут 

11 занятий  

по 15 минут 

12 занятий  

по 20 минут 

7 

заняти

й по 25 

минут 

6 

заняти

й по 20 

минут 

1 занятие по 25 

минут 

 

Примечание. Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой  труд 

интегрируются со всеми видами деятельности во все периоды времени. 

- в Организационном разделе в п 3.1.2. Учебный план удалить графу возраст 6-7 лет  в таблице 

«Дошкольный возраст» (3-8 лет). 
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Ранний возраст (2 — 3 года) 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности  

Вид деятельности Кол-во  

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками 

1 х 10 

Экспериментирование с материалами и веществами 1 х 10 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 1 х 10 

Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками 2 х 10 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 1 х 10 

Восприятие смысла музыки 2 х 10 

Двигательная активность  2 х 10 

Итого неделя (мин) 100 

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Образовательная область (вид деятельности) 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

«Физическое развитие» (двигательная) 3 х 15 3 х 20 3 х 25 

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская) 

2 х 15 2 х 20 3 х 20 

«Речевое развитие»  (коммуникативная) 1 х 15 1 х 20 1 х 20 

«Художественно-эстетическое развитие»  

(изобразительная) 

1 х 15 2 х 20 2 х 25 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная) 

2 х 15 2 х 20 2 х 25 

«Речевое развитие»  (восприятие 

художественной литературы и фольклора) 

1 х 15 1 х 20 1 х 20 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(конструирование) 

1 х 15 1 х 20 1 х 20 

Итого неделя (мин) 165 240 275 



 

9 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (мин. в неделю) 

Вариативная часть духовно-нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного 

возраста 

- - 1 х 25 

Итого неделя (мин) - - 25 

Объем недельной образовательной нагрузки  

 

2 ч 45 мин 4 ч 00 

мин 

5 ч 20 мин 
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