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Сценарий спортивного праздника может быть интересен тренерам-

преподавателям, педагогам дополнительного образования, классным 

руководителям, учителям физической культуры   .  

Спортивный праздник. 

 «Новый год к нам вновь спешит» 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. популяризация занятий спортом; 

2. гармоническое развитие тела и души, 

3. демонстрация умений и навыков  учащихся, 

4. воспитывать правильное отношение к здоровому образу жизни, 

5. создать дружескую обстановку между учащимися . 

6. традиции Новогоднего праздника. 

Оборудование: 2 гимнастические скамейки; 1 корзинка; бумажные снежки; 

ролики; бумажные снежинки с загадками; 2обруча; фишки ,ватман, цветные 

маркеры,деревянные лыжи, 2 набивных мяча, музыкальные композиции. 

Сценнарий праздника. 

Зима: 

 Слушайте! Будто в волшебном сне, в школе сегодня засияют огни, музыка 

здесь зазвучит и смех, вечер праздничный сегодня для всех. 

Слушайте, слушайте высший приказ: время веселиться, радоваться нам. У 

того, кто выполнит предписания эти, ныне сбываются все мечты. 

Вот такое вступительное у нас слово, начали мы все прекрасно, ну а теперь 

мы просим всех, чтобы в зале был и шум, и смех, чтобы вы артистов встречали и 

искренне им аплодировали. Мы же не одну ночь не поспали и сказку вам 

приготовили, не обессудьте, как-то не в лад, ибо сказка эта на новый лад. 

Баба яга: 



Выходит баба-яга и напевает строчку: «Расскажи Снегурочка где была?» 

Добавляет: Ага,расскажет(смеется громким и злобным смехом). 

Зима: 

Баба-яга, а где снегурка-то? 

Баба-яга:Пфф,да вот еще я вам говорить буду,лан пока. Уходит, тут же 

возвращается и спрашивает: «а че вам интересно? Да я тут вычитала в 

космополитане, что она знает заклинание,чтобы всегда улыбаться» . 

Что бы вам снегурочку увидеть нужно выполнить мое задание. 

Конкурс сбор снежинок.  

Инвентарь:1 корзина, 30бумажных снежинок. 

 Баба Яга раскидывает бумажные снежинки . а дети собирают их в корзину. 

Баба-яга отпускает снегурочку. 

Снегурочка:  

 Приятно с вами встретиться, взглянуть с теплом в глаза, 

Не помешала празднику зловредная баба-яга! 

За то, что любит пакостить, весь год трудиться ей, 

На благо и для радости и взрослых и детей! 

Ребята, а давайте поиграем. 

Конкурс отгадать песню. 

Звучат отрывки из Новогодних песен . дети отгадывают их. 

Зима: 

Народ устал смеяться, 

Народ устал плясать, 

И правда, не пора ли, 

Мороза Деда звать? 

Давайте громко, дружно 

Мы крикнем: Дед Мороз! 



Ведь заслужить нам нужно 

Подарков целый воз! 

Начинает играть мелодия «Бубенцы», но вместо Деда Мороза вбегает «коза». 

Коза: 

- Ну что, меня дождались?! Не рады, вижу я? 

Меня ж заела зависть, ну что ж вы так, друзья? 

Давайте поиграем, загадки, чур, загадываю я. 

Конкурс загадки 

Инвентарь: 20 бумажных снежинок 

Коза разбрасывает бумажные снежинки с загадками. Дети собирают их и по 

очереди отгадывают. 

Вот ребятки так ребятки! 

Отгадали все загадки! 

Давайте праздник продолжать, 

Дед Мороза будем звать, а затем и танцевать.  

Зима:  

Нужно дедушку позвать  

С нами Новый год встречать.  

Дед-Мороз(кричат ребята 3 раза)  

Выходит дед мороз: 

Дед Мороз: 

Всех сердечно поздравляю!  

Всем вам счастья я желаю! 

А теперь не будем спать! 

Давайте вместе танцевать! 

Конкурс танцев. 



Звучитат Новогодняя музыка и дети под нее танцуют. 

Ребятки,что-то я устал 

Отдохнуть не пора ли нам? 

Коза:  

Ребята, а давайте порисуем 

Конкурс рисунков. 

На стене закреплен ватман, дети по очереди подбегают и рисуют на нем одну 

деталь Новогодней картины. 

Зима:  

Ну,что вы отдохнули? Тогда поиграете со мной теперь. 

 Игра называется:колдунчик 

 Перед началом игры выбирают колдуна. Затем играющие разбегаются, а 

колдун пытается догнать кого-нибудь и осалить (заколдовать). Осаленный 

замирает. Расколдовать его могут другие игроки, дотронувшись до него рукой. Но 

колдун следит за своим пленником, и, как только кто-нибудь снимает чары, он 

старается снова напустить их. Кроме того, он пытается заколдовать и тех, кто 

хочет выручить товарища. Трижды заколдованный игрок становится колдуном. 

Баба-Яга плачет: «А со мной никто не хочет играаааать» 

Успокаиваем бабу-ягу, играем «Ролики»  

Встает Дед Мороз и говорит: «А вы знаете, как я к вам добрался. Отгадайте» 

Правильно/неправильно на лыжах. 

Конкурс «на лыжах» 

Инвентарь: 2 пары деревянных лыж. 

Дети делятся на две команды, встают в две колонны. Первые обувают 

деревянные лыжи и по смгналу начинают двигаться до фишки и обратно,пердают 

лыжи другому и т.д. 

 

Снегурочка : 



Эй, вы ,сворачиваться нам  пора! 

Ну а с вами, малышня, 

Последний раз сыграю я! 

Конкурс «эстафеты» 

Инвентарь: 2 гимнастические скамейки, 2 обруча, 2 набивных мяча. 

Каждый участник команды должен пробежать по гимнастической скамейке, 

пролезть через обруч, взять набивной мяч оббежать фишку положить мяч на тоже 

место и вернуться в колонну и т.д. 

Дед мороз: 

Ох, ребята молодцы! 

Видно все вы здесь спортсмены. 

Да и я не промах Дед, Вам подарки я принес. 

(вручает детям подарки) 

Пришло нам время раставаться, 

Спешу к другим ребятам я. 

А вы про спорт не забывайте, 

друзей своих вы превлекайте. 

И пусть удача и успех сопутствуют 

 Вам целый век. 

Зима 

А я в новом году вам желаю успеха, 

Побольше весѐлого, звонкого смеха. 

Побольше весѐлых друзей и подруг, 

Чтоб все вместе с вами смеялись вокруг.. 

 

Анализ сценария спортивного праздника. Спортивный праздник составлен в 

игровой форме с интересными заданиями, дети принимают активное участие  в 



выполнении конкурсов,  делают свои выводы (индивидуальные и совместные), 

делятся опытом друг с другом. Кроме того, всѐ это проходит в доверительной 

атмосфере, непринуждѐнной обстановке. Из своего опыта я знаю, что дети любят 

подобные  мероприятия, то есть спортивный праздник должен пройти 

увлекательно, интересно и плодотворно. 

 

Список литературы: 

 

Аверина И. Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в  

образовательных учреждениях: практическое пособие. М., 2008 г-144с. 


